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Patricia vous propose une
premiere approche
des plantes médicinales.
Au cours de la visite

vous pourrez sentir, toucher,

gouter les plantes

et connaitre leurs principaux

usages populaires.
Et pour finir, boisson
a base de plante.

Les mardis de 10h00 a 11h30

du 11 juillet au 22 aott

Durée 1H30 : |
7€ a partir de 8 ans |

“¥ Tarifs:

~
I’ © pécouvrez les plantes
=2 meédicinales

Réservation : www.lafermedefardissou.bio

Patricia vous propose
une balade accompagnée
sur la ferme. Présentation de la
ferme, découverte botanique
de quelques arbres et plantes le
long du parcours, échanges
entre verger et culture.

Les jeudis de 10h00 a 11h30
du 13 juillet au 24 aofit

.'.-i} 1 j

Patricia vous propose de
fabriquer un baume.
Présentation de la

phythothérapie, de la
macération solaire. A partir
d’une macération solarisée
vous fabriquerez votre baume
au choix avec lequel vous
repartirez.

Les jeudis de 15h00 a 16h30
13 juillet, 27 juillet,
10 aotit, 24 aott

Max 12 personnes

(réservation en

Les ateliers

Nouvea“te

ligne avec pmemcnt

|

O
@ Fabriquez votre savon

Patricia vous propose de

fabriquer un savon.

Les jeudis de 15H a IGH30
20 juillet, 3 aout, 17 aotht

-

92023

demandé)

Tarif: 15€/personne
(a partir de 13 ans)

Réservation www.lafermedefardissou.bio




oA Pique-nique champétre 3

B
Par table de deux personnes, pour un moment en duo, parseme
Suivez le parcours fléché et Une activité — détente et aux quatre coins de la ferme dans des espaces intimistes et
muni du livret et d'un stylo, gourmande au sein du tranquilles, nous vous préparons une table champétre et un panier
répondez aux énigmes pour verger:cueillez ce que vous pique-nique pour passer un moment hors du temps, en plein air
ouvrir le coffre. voulez et repartez avec vos tout en savourant la quiétude de la campagne et des produits
Il suffira juste framboises fraiches. locaux sélectionnés pour vous

d'observer, d'écouter, de gotter Jours et horaires sur le @5g Pour le panier pique-nique, en collaboration des producteurs

pour trouver les bonnes Facebook etsite internet. locaux, nous vous proposons un menu made in paysan froid.
réponses et repartir

avec le trésor.
Les mercredis de 14h00 a 18ShO0O

9 La chasse au trésor Sy ~ Lacueillette

alaferme

Le menu comprendra:
entrée de saison, charcuterie du moment,

Tarif au poids : truite fumée, viande froide, fromage, pain,

du 12 juillet au 23 aotit 10€ le kg / 8€ a partir di lﬂig ot boisson au choix.
g 2H Venez avee Vo> C(m“‘n‘tésj Le dessert sera réalisé par Patricia, votre hote
Durée 1H30/2 ¢ des vétements adaptes . ) .
et des agricultrice avec les fruits de la ferme.

selon le rythme ©
gparticipants ’
he des} € a partir : Sur place, en supplément :
Tarif unique : 6€ a pe =5 .1 | . ‘
detant Y LAl i : smoothie, nectar de framboise, infusion,

a partir s e e
: (ap a7 café, vin bio, bieres de la ferme.

L e

. 1 et sol irrégulier)
(plein soleil et ol ITTCEHTE
de marche d e e A W

NouV eautc
2023

A partir de 19h00
les vendredi 14, 28 juillet et 11 aott

pour 2 personnes
(a partir de 18 ans)
. 1o cC
Notre conseil : Réservation ¢rl ligne a’V
envoyez-nous votre
numéro de portable.
Nous vous enverrons
les jours de cueillette
. chaque début de semaine.

4

paiement dfm,lande -
j 'au mardi precedent minuit.
jusqu'au me 7

Réservation : www.lafermedefardissou.bio
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plantes médicinales

Pique-nique champétre

Pique-nique champétre @ Balade a la ferme
Créez votre baume = Cueillette des framboises

B3

Créez votre baume = Cueillette des framboises

@ Balade a la ferme

! ¢ g . Fabriquez votre savon @ Marché a 'extérieur
Fabriquez votre savon % Marché a I'extérieur a 4



% Ou nous trouver tout l’été ?

Le grand marché a St Genest sur Roselle (87)
Le dimanche 9 juillet
dans le cadre du festival “Rencontres aux champs”

Le marché paysan de la ferme de la Ribiere de Bord
a Chateauneuf'la Forét (87)
Les mardis 11, 18 et 25 juillet, ler, 8 et 15 aofit - a partir de ISH30

Les marchés de producteurs de pays de Solignac (87)
Les vendredis 7 et 21 juillet, 4 et 18 aoat” - a partir de 19H

Foire bio
a Naves (19)
Le dimanche 16 juillet

Féte de la myrtille
a Beaumont du Lac-Nergout / Lac de Vassiviere (87)
Dimanche 23 juillet

Féte de la myrtille
a Chaumeil (19)
Dimanche 30 juillet

Foire artisanale
de Meymac (19)
Du vendredi 18 aott au dimanche 20 aout 2023

« Et aussi ... gillin
©

Sur internet Dans les magasins de

via notre boutique en ligne producteurs et bio, épiceries locales,
offices de tourisme, drive fermier
Dept : 87-23-19-36-86-16-24-46

www.lafermedefardissou.bio 6

*(sous reserve le vendredi 18 aout)




